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南消防署蒔田 
消防出張所長のお話 

「シュトーレン」女性の所長さんより 119 番通報はど

こで受けているのかなどのお話を聞きま

す。 

日時  11 月 25 日（水）10 時～11 時 

会場  南センター 3 階 講義室、 

費用  無料 

定員  30 人（先着順） 

申込  11/11 9：00 より直接施設へ 

電話受付は 10：00～ 

※どなたでもご参加できます。

【後期趣味の教室】 

「元気はつらつ体操」 

クリスマスに心温まるコーラスを！

日時 12 月 5 日(土) 10:00～11：00 

場所 南センター 体育室 

対象 どなたでも 

費用 無料 

定員 80 人 

申込 11/11 9：30 より直接施設へ 

コーラスを聞きながら楽しいひと時を

過ごしませんか？ 

可愛いヒップホップグループのダンスも

予定しています！ 

「南センタークリスマス会＆抽選会」

10 月から後期趣味の教室が始まりました。それぞれの教室を写真で紹介します。 

お楽しみ抽選会あり♪ 

はじめてみよう「ミ

ニキーボード」

で横浜を紹介しよ

う

やさしい英語で歌う

「ポピュラーソング」 

10 月 5・6 日に南寿荘ゲートボール大
会がありました。台風が心配でした
が 2 日目は良いお天気の中、開催す
ることができました。優勝はみなみ
でした。 
参加者の皆様お疲れさまでした。 

10 月 2 日から介護予防講座「姿勢
スッキリ体操」が始まりました。
続けることで効果が見えます。体
操の講座はこれからも企画します
のでお楽しみに！

【10 月開催講座より】 【介護予防講座】 
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11月のお知らせ 

これから寒い季節になり、新型コロナウイルスの感染がど
のようになるか心配ですがこれまで通り手洗い、うがい、
マスクで感染予防に気を付けましょう。おいしいものを食
べて、天気の良い日は散歩をして免疫力を高めましょう。                                                                                                      
 

11月の健康相談日 
毎週木曜日に血圧測定や体調の相
談などを行っています。来館の折に気
軽に来てください。 
やさしい看護師さんが待っていますよ。 

（全て木曜日） 
13：30～１５：３０まで 

ポピュラー
ソング 

ウォーキング 

蒔田消防派出
所長のお話 

ミニキー
ボード 

地下鉄踊場駅 向導寺 普光寺 富士塚 

10月15日1回目のウォーキングに出かけました。小雨の中でしたが神社やお寺を回りまし
た。来月はお天気になりますように！ 




