
予約不要の定期的に開催するイベント

場所：プレイルーム
第１・３金曜日
３月は5日と19日の10時30分～11時30分です。

※「子育て広場」（対象：未就学児と保護者）

Ａ（9時15分～）・Ｂ（10時35分～）

「健康体操Ａ・Ｂ」

日 時：4月１日・1５日、5月6日・20日、6月3日・１７日、
7月１日・1５日、8月はお休み 、 9月2日・１6日
（全１0回・第一・第三木曜日）

定 員：①A：成人・40人（抽選） ②B：成人・40人（抽選）
費 用 : 3,000円
申込方法：3月16日（火）までに応募用紙（南センターで3月1日
より配布）を直接受付まで提出願います。

※応募者多数の場合、抽選で参加者を決定させていただきます。

音楽に合わせた無理のない運動で健康維持を
図ります。楽しく体を動かし若々しい元気な
体を作りましょう！

日 時：３月26日(金) １０時～１2時30分 ※荒天中止
・集合 10時 ：京浜急行金沢文庫駅西口広場
・解散 12時30分：京浜急行富岡駅

対 象：成人
定 員 : ２０人 （先着順） 費 用：３00円（保険代含）
申 込：３月11日 9時30分から費用を添えて受付まで

「みんなで歩こう！シティーウオーキング」
古道（保土ヶ谷道）から遺跡「能見堂跡」を辿り
富岡の隠れたさくらの名所を散策します。

遺跡・能見堂跡


