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南

出世にも興味がなく、上司に楯突く鬼刑事の異動先は、
まさかの警察音楽隊だった。（主演：阿部寛 2022年邦画）

【日時】4月25日（木）13時30分 ～15時30分

【対象】60歳以上の市民【定員】30人（抽選）

【申込】４月４日 (木) 9時30分に施設で抽選

シニア映画会『異動辞令は音楽隊！』

定期事業 3月の開催日（いずれも無料です。対象は60歳以上の横浜市民）

【はまちゃん体操】 3/14(木)、28(木)10時～11時（25人）受付：9時30分から先着順

【みんなで歌おう】 3/12 (火)、26 (火) ①13時30分～14時30分 ②15時～16時
受付：①13時10分～ ②14時40分～各30人（先着順）

①もしくは②のどちらかしか、ご参加いただけません。

【健康相談】 3/7、14、21、28（毎週木曜日） 13時30分～15時30分
（お一人15分程度先着順）

詳細につきましては、それぞれのチラシをご確認ください。

©2022「異動辞令は音楽隊！」製作委員会

玄米ニギニギ ダンベル・ストレッチ体操（共催：清水ケ丘地域ケアプラザ）

玄米の入った、握りやすいダンベルを使った、やさしい体操です。

大広間で行います。（65歳以上の横浜市民）

日時：５月～７月 第２・４水曜日（全６回） 14時～15時30分

申込：４月11日（木）９時～ 施設へ 先着順15人

介護予防教室『脳トレ・姿勢スッキリ体操』（体育室）

脳トレや姿勢改善につながる運動を行います。

体育室 上靴持参です。（60歳以上の横浜市民）

日時：５月10日～７月12日 毎週金曜日（全10回）９時30分～11時

申込：４月19日（金）に施設で抽選会 定員35人

2024年度４月から、以下のような体操教室を予定しています。

詳細は、４月以降、広報や南寿荘だより、掲示板などにて公示します。


