
南寿荘 
 

場所：南センター１F健康相談室 
日時：毎週木曜日（木曜が祝日の場合も実施） 

1時 30分～3時 30分まで 
（60歳以上の方対象。お一人１５分程度。先着順） 

 
 

標語・俳句・川柳 募集中！ 
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健康相談の標語・俳句・川柳など、健康相談に寄せる思いを五七五の 

十七音で表した作品を募集しています。ご応募くださった作品は、次回以降の

健康相談ポスターに掲載させていただきます。 

作品は、本名、お電話番号をご記入の上、南センターの受付までお持ち 

ください。（用紙は自由です。ペンネームをご希望の方は、本名と合わせて 

ペンネームをご記入ください。） 

ポスター掲載作品は、南寿荘で選定する場合もございます。 

（賞品等はございませんので、ご了承くださいませ。） 

 

 

 

看護師さんによる、血圧測定や健康相談です。 
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