
南地区センターだより
２０２４年３月

「こそだて広場」３月１日、１５日（金）１０時３０分～
※申込不要です。プレイルームに当日直接お越しください。

編集/発行 南地区センター
〒232-0006 横浜市南区南太田2-32-1 

741-8812 FAX:741-8813 休館日 ３月１８日（月）

講義：4月23日・5月14日・6月11日・7月2日（全て火曜日）
13時30分～1５時 会場：南センター

鑑賞会：5月5日（日・祝）13時30分～国立能楽堂

7月15日（月・祝）14時～みなとみらいホール
【対象・定員】成人24人（先着順）【費用】8,000円（2回の鑑賞代含む）
【申込】3月11日 （月） 9時30分から直接受付 電話申し込みは同日13時から

「能を楽しむ」
舞台出演者自らが講師として画像を見ながらわかりやすく
解説します。２公演のチケット付き

「エンジョイ！体力UP 」 (全１０回 )
音楽に合わせた楽しい運動で無理なく健康づくりをしませんか

講師 降矢 美紀子 先生 定員 A・B 各４０名（抽選）
会場 南センター1階 体育室 費用 2,000円
◆申込：3月１日～15日（ともに金）の間に南センターへ提出
（申込書は南センターで配布）

4月 5月 6月 7月 8月 9月
2日 7日 4日 2日 3日
16日 21日 18日 23日 24日

体力UP！

A ９時３０分～１０時２０分 Ｂ １０時４０分～１１時３０分

「元気になる災害食」
いざという時に備える災害食とは？

災害時に役立つ食事作りを教えていただきます。試食します。

日時：３月29日(金)11時～13時 会場：南センター
対象：どなたでも 30人
申込：３月11日（月）９時から南センターへ（先着順）

電話申込みは 12日の９時から鈴木佳世子先生

※全て火曜日
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