
シニアライフを楽しむ本

司書による本の紹介

南図書館司書の伊草さんに、シニア

向けのおすすめの図書を紹介していた

だきました。

昭和の写真集や、シニア向けの健康

の本、シニアが元気に、時にコミカルに

活躍する小説など、シニアに関わりの

ある図書を沢山紹介してくださり、また、

図書館ホームページでの蔵書検索の

方法を教えてくださり、シニアの読書活

動にとって、とても有意義な講座となり

ました。
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