
  

お相撲の楽しみ方

8/23(水)は、相撲の魅力、見所、裏話、また、日常の生活に役立つ相撲の動

きなどを教えていただきます。

8/30(水)は、ちゃんこ作りを披露していただき、皆さんで試食します。

（ご飯はついていません。召し上がりたい方は、お持ちください。）

【日時】講義 ８/23(水) 10時～11時 

ちゃんこ体験 8/30(水)10時～12時

【会場】南センター ３F講義室

【対象・定員】60歳以上の横浜市民  30人（先着順）

【参加費】500円 

【申込】７/1９ (水) 9時から受付

お電話は7/19(水) 13時から

南センター 045-741-8812

講師 ご経歴

山形県東田川郡藤島町（現：鶴岡市）出身で

八角部屋に所属していた元大相撲力士。得意

手は突き、押し。最高位は東前頭16枚目

（2013年3月場所）。

近畿大学では4年生の時に全国学生相撲選手

権大会に優勝して学生横綱を獲得するととも

に主将を務めた団体戦も制し、2冠に輝いた。

引退後は、AbemaTVによる大相撲中継の解

説者として初出演した。以降、7月・11月、

2020年3月・7月と地方場所(2020年7月

は国技館開催)の解説を行っている。

南寿荘

講師：元大相撲力士  大岩戸さん

  （本名：上林義之さん）

【南センター】

横浜市南区南太田2-32-1

大岩戸さんが調理したちゃんこ鍋


