
南寿荘

日時：11月19日(火)13時30分～15時
会場：南センター ３階 講義室

対象：６０歳以上の横浜市民
人数：30人
申込：10月15日（火）９時から南センターへ（先着順）

電話申込み10/16(水)から

年齢を重ねても、いつも魅力的なシニアがいらっしゃいます。どうしたら、あんな風に

素敵になれるんでしょう。横浜市健康福祉局の職員に、よこはまポジティブエイジング

計画を基に、いきいきシニアを目指すためのヒントを紹介して頂きます。

南センター 南区南太田2-32-1

７４１－８８１２

ポジティブエイジング

私らしい生き方
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