
南地区センターだより

日時：12月21日(土)10時30分～11時30分
会場：１階 体育室
対象・人数：どなたでも入場できます、80名(先着順)
持ち物：室内履き、靴袋をお持ちください

※入場無料、申込不要
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大好評につき、開講が決定しました！ぜひ、お申し込みください。

初心者限定の講座です。全員が初心者なので気兼ねなく
できます。さあ、気楽にはじめましょう。

はじめてのウクレレ

・日時：1月7日(火)・21日(火) 10時～11時30分
・場所：3階 中会議室
・費用：1,000円
・対象・定員：成人 12名(先着順)
・申込：12月11日(水)9時30分から直接センターへ

電話は同日14時から ※ウクレレの貸し出しあります

ヨコハマ・シルバー・スターズの演奏で、
世代を超えてクリスマスを楽しみましょう！

みんなで楽しもう！Christmas Concert

日時：12月6日・20日、1月17日

いずれも金曜日、10時30分～11時30分

申込不要です。当日直接お越しください。

「こそだて広場」季節の遊びや読み聞かせで過ごしましょう

Fitness Boxing！season2

・日時：1月10日(金)・2月14日(金)・3月14日(金) 全3回 10時～11時

・場所：3階 講義室
・費用：1,000円
・対象・定員：５０～７９歳の成人 15名(抽選)
・申込：12月11日(水)10時にセンターで抽選、当選者は費用を添えて申込み
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