
南寿荘

日時：1月29日(水) 9時30分～11時30分

会場：南センター 2階 大広間

対象：６０歳以上の横浜市民

人数：30人（先着順）

申込：1/14（火）９時から南センターへ

電話申込みは、1/15（水）から

南センター 南区南太田2-32-1

７４１－８８１２

ゲームスポーツ体験出前講座

ゲーム機を使って、
リズムに合わせて
太鼓を叩いたり、
ボウリングを楽し
んだりします。

横浜市総務局行政マネジメント課
eスポーツ×アクティブシニアチーム

楽しみながら、脳トレや
指先の運動に、
つなげましょう！
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