
日時：７月30日(水)
10時～11時30分

会場：南センター ３階 講義室

対象：横浜市在住６０歳以上の方

人数：3０人（先着順）

南センター ７４１－８８１２

“もしも”の場合の大事なお話

申込み

6/30(月) 9時から南センターへ（先着順）

お電話は7/1(火)から

認知症や寝たきりになったときの医療、

ケアについて考えましょう。

共催：南区医師会・南寿荘

もし私が認知症に
なっても、
これだけはお願いね。

寝たきりになって、
世話をかけたくない。
どうしたらいいだろ
う。
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