
日時：８/29(金) 15時～16時
会場： 南センター３F 講義室

対象：６０歳以上の横浜市民 30人（先着順）

申込：8/11(月)９時から南センターへ

電話申込みは、8/12(火) 9時から

南センター   ７４１－８８１２

横浜市健康福祉局、資生堂ジャパン株式会社 連携事業

いきいき美容教室
南寿荘

心も体も元気になるメイクやスキンケアをプロから学びます。

横浜市健康福祉局と、資生堂ジャパンが、介護予防・フレイル予防の

連携事業として開催します。口腔ケアのお話もあります。

男女を問いません。明るく、いきいきとした表情を目指しましょう！

※化粧品は用意いたしますが、ご自分のものをお持ちいただいても構いません。

※講座の中で、お化粧を落としていただきます。

 普段通り、お化粧をして来館していただいてかまいません。

※今回は、アイメイクの指導はありません。

※終了後のアンケートに必要ですので、当日はスマホをお持ち下さい。
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