
南センター ７４１－８８１２

10月 大広間お楽しみタイム
大広間で演芸や体操などをお楽しみ頂く催しです。（無料）

10月は以下を開催します。（60歳以上の横浜市民 先着順です）

当日、20分前に２F大広間前にお越し下さい。

10/23(木）

13:30～/14:10 

トーンチャイムとミュージックベル

（ピンポンベル）

澄んだ音色のトーンチャイムとミュージック

ベルの演奏です。トーンチャイムやベルの

体験もして頂けます♪

（サークル見学＆発表会）

10/ 1(水)
10：00～11：00

笑いヨガ（20人）

          (宇佐美さえり先生）
笑ってスッキリしまよう！

飲み物をお持ちください。 10/10(金）

13:30～/14:30 

手話入門（30人）

  （竹田順子先生）
簡単な手話を教えて頂きます。

空きがあれば、時間を過ぎ
てもお入り頂けます。
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