
 

 

 

 
 

「教えてもらった事を自宅  

でもやってみようと思います。 

ありがとうございました。」 

 

「ピラティスのことは全く知りません 

でしたが、自分にぴったりのものだと 

わかり、収穫でした。」 

 

「初めてヨガ・ピラティスを受けました。 

中々ついていけない事が多く、戸惑い 

ました。ありがとうございました。」 


