
（自主事業については中止・延期・変更になる場合がありますので、ご了承ください。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ビューティー＆ヘルス～  ヨガ教室  米粉で作るパン教室  

＊金曜日の夜は心と身体をリセット‼ 

素敵な週末を迎えましょう♡【全４回】  

日  時：11月４日・18日  12月２日・16日  

（全て金曜日）19時～20時  

対  象：成人  

定  員：15人（先着順）  

参加費：2,000円  

申込み：10月12日（水）9時30分から直接施設

で受付※電話申込みは10時から 

＊モチモチで美味しい『米粉パン』を作って 

みませんか？  

日  時：11月26日（土）  

10時～13時  

対  象：成人  

定  員：12人（先着）  

参加費：1,000円  

申込み：10月12日（水）9時30分から直接施設

で受付※電話申込みは10時から 

パパと一緒にリトミック英語あそび  カラオケ交流会 

＊英語の音楽に合わせて身体を動かしたり、 

楽しいゲーム遊びをします。【全４回】  

日  時：11月6日・20日  12月4日・11日  

（すべて日曜日）９時15分～９時45分  

対  象：未就園児と保護者（父親以外でもＯＫ）  

定  員：5組（先着順）   

参加費：2,000円（1組）   

申込み：10月12日（水）9時30分から直接施設

で受付※電話申込みは10時から 

＊カラオケを通じで仲間づくりしませんか。 

お気軽にご参加ください。 

日  時：11月7日（月）14時～16時  

対  象：どなたでも 

定  員：10人（先着順）  

参加費：300円（1人３曲）  

申込み：10月12日（水）9時30分から直接施設

で受付※電話申込みは10時から 

カラオケ大会  

★館長杯2022★  

①  「さくらザウルス」出張おはなし会  

②  こそだてホッとタイム  
（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

＊3年ぶりの開催です。優勝者には 

館長より豪華な賞品が!? 

日  時：11月28日（月）14時～16時30分  

対  象：どなたでも 

定  員：15人（先着順）   

参加費：300円   

申込み：10月12日（水）9時30分から直接施設

で受付※電話申込みは10時から 

◎午前中は練習の時間として多目的室を開放し

ます。 

➀さくらザウルス 

第１木曜日（10月6日・11月10日）  

時間：11時～11時30分  

➁こそだてホッとタイム 

毎週火曜日（10月4日・11日・18日・25日）  

相談時間：10時～12時   

 

※①②共通  

場所：２F プレイルーム 

対象：未就学児と保護者  4組(先着順) 

申込：当日、直接施設へ 

自 主 事 業 の お 知 ら せ （ 1 0 月 募 集 ） 今月の休館日は 

10 月 17 日（月）  
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◎おもいやりハウス  

（さいごのスタンプはココだよ）  
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『中村
なかむら

地区
ち く

センター』と『中村
なかむら

地域
ち い き

ケアプラザ』 で 

スタンプをあつめたら、『おもいやりハウス』へ GO!! 

おいしいおかしがもらえるよ！ 

 

■きかん：１０がつ 22 にち（土）～28 にち（金）の 9 じ～１７じ 

（『おもいやりハウス』は 10 月 26 日～28 日の営業時間内） 

   ■さんかひ：むりょう 

 

くわしくは、中村
なかむら

地区
ち く

センター・中村
なかむら

地域
ち い き

ケアプラザのスタッフまで。 


