
（自主事業については中止・延期・変更になる場合がありますので、ご了承ください。）  

（作品の掲載写真はイメージです。実際の物とは異なります）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬季親子卓球教室【全２回】  心も身体も温まる冬のお料理教室 

＊卓球の基礎をコーチが教えてくれます。親子

で卓球を楽しみましょう。ラケットは貸し出し

ます。 

日  時：令和５年1月7日（土）・８日（日）  

9時30分～11時30分  

対  象：小中学生と保護者（※18歳以上の方）  

定  員：5組（先着順・原則1組2人）  

参加費：300円/人（保険料含む）  

 

申込み：12月12日（月）9時30分から直接施設

      へ。※電話申込みは10時から 

＊生薬にもなる冬野菜を使ったお料理です。  

心も身体もポカポカになりますよ!！  

（作ったお料理はお持ち帰りいただきます）  

日  時：令和5年1月21日（土）10時～12時  

対  象：どなたでも 

定  員：12人（先着順）  

参加費：1,300円  

     （保険料含む）  

申込み：12月12日（月）9時30分から直接施設

      へ。※電話申込みは10時から 
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まるわかり講座 
カラオケ交流会  

＊環境のために今日からできることを楽しく 

分かりやすく学びましょう。マイエコバック作り

も体験できます。（無料）  

日  時：令和5年１月30日（月）  

10時～11時30分  

対  象：どなたでも 

定  員：15人（先着順）    

申込み：12月12日（月）9時30分から直接施設  

へ。※電話申込みは10時から 

＊カラオケを通じで仲間づくりしませんか。 

お気軽にご参加ください。 

日  時：令和5年１月23日（月）14時～16時  

※今月は第４月曜日となります。 

対  象：どなたでも 

定  員：10人（先着順）  

参加費：300円（1人３曲）  

申込み：12月12日（月）9時30分から直接施設

へ。※電話申込みは10時から 

「さくらザウルス」出張おはなし会  
こそだてホッとタイム  

（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

＊パネルシアターなどで楽しく遊びましょう。 

第１木曜日（12月1日）※1月はお休み 

時間：11時～11時30分  

場所：２F プレイルーム 

対象：未就学児と保護者  4組(先着順) 

申込：当日、直接施設へ 

＊子育ての悩み事、先輩ママにご相談ください。 

毎週火曜日  

（12月6日・13日・26日・27日）  

相談時間：10時～12時    

場所：2F プレイルーム 

対象：未就学児と保護者  4組(先着順) 

申込：当日、直接施設へ 
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自 主 事 業 の お 知 ら せ （ 1 2 月 募 集 ） 今月の休館日は  

12 月 19 日

年末・年始のお知らせ：12月 28日（水）から令和５年１月４日（水）まで休館となります。 

「 ヨコハマ３Ｒ夢！」  

マスコット イーオ 


