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知ってほしい！障がい理解講座  名曲喫茶（浦舟コミュニティハウス共催）  

＊私たちが暮らす地域には、どんな仲間がいるの？  

誰もが活躍できる地域にするために、障がいの理解を

深めましょう。 

日  時：3月7日（火）  10時～11時30分  

対  象：どなたでも 

定  員：20人（先着順）  

参加費：無料  

申込み：2月12日（日）9時30分から直接施設  

     へ。※電話申込みは10時から。 

【協力】中村地区社会福祉協議会・南区社会福祉協議会  

中村地域ケアプラザ 

＊昔懐かしいジャズやクラシックなど幅広いジャンル 

のレコードを本格的オーディオで聴くことができます。  

 

日  時：3月10日（金）13時30分～15時30分  

対  象：成人  

定  員：25人（先着）  

参加費：500円  

申込み：2月12日（日）9時30分から中村地区  

センターまたは浦舟コミュニティハウスで 

受付けます。※電話申込みは10時から 

     ◎浦舟コミュニティハウス：243-2496 

名作映画鑑賞会「家族」  春の親子クッキング教室  

 ＊1970年松竹制作・公開、山田洋次監督。 

 長崎県から、開拓のために北海道へ移住する家族を

オールロケーションで撮った異色作です。  

日  時：3月18日（土）  13時～15時  

対  象：どなたでも 

定  員：30人（先着順）  

参加費：無料                ©松竹株式会社  

申込み：2月12日（日）9時30分から直接施設  

     へ。※電話申込みは10時から。 

 ＊おうちでも作れる春らしいお料理を親子で作り  

ましょう。お料理をしながら食育も学べます。  

日  時：3月21日（火・祝）  10時～12時  

対  象：小学生以上の子と保護者  

定  員：8組（先着順）※原則１組２名  

参加費：1,５００円/組  

申込み：2月12日（日）9時30分から直接施設

へ。※電話申込みは10時から。 

カラオケ交流会  

①「さくらザウルス」出張おはなし会  

②こそだてホッとタイム  

（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

＊好きな歌を歌いながら、地域のみなさんが  

交流できる場です。 

日  時：3月6日（月）13時45分～16時  

対  象：どなたでも 

定  員：10人（先着順）  

参加費：300円（1人３曲）    

申込み：2月12日（日）9時30分から直接施設

へ。※電話申込みは10時から。 

①「さくらザウルス」出張おはなし会  

第１木曜日（2月2日、３月２日）  

時間：11時～11時30分  

②こそだてホッとタイム  

毎週火曜日（2月7日・14日・21日・28日）  

相談時間：10時～12時    

①②とも場所：2F プレイルーム 

対象：未就学児と保護者  4組(先着順 ) 

 

自 主 事 業 の お 知 ら せ （ ２ 月 募 集 ） 

 

直接施設へどうぞ。 


