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春季ズンバゴールド（全６回）  こどものフラワーアレンジメント教室  

＊音楽に合わせて、楽しく身体を動かします。リズム感

がなくても大丈夫！代謝をアップさせましょう‼ 

日  時：５月５・19日、６月２・16日、 

７月７・21日（全て金曜日）   

10時15分～11時  

対  象：成人  

定  員：15人（先着順）  

参加費：3,000円（レッスン料＋保険料）  

申込み：４月12日（水）9時30分から直接施設  

     へ。※電話申込みは10時から。 

＊お子さま向けのフラワーアレンジメント教室です。生

のお花を使ってかわいいアレンジメント作りを体験でき

ます。母の日のプレゼントにもぴったりです。 

日  時：５月13日（土）13時～15時  

対  象：5歳〜小学６年生※未就学児は保護者同伴  

定  員：８人（先着）  

参加費：1,000円  

 

 

申込み：４月12日（水）9時30分から直接施設

へ。※電話申込みは10時から。 

開講当時の面影を残す神奈川宿巡り カラオケ交流会  

 ＊浦島太郎伝説ゆかりの地、神奈川宿を巡りましょ

う。素敵な発見があるかも？！  

日  時：5月19日（金）9時30分～12時30分  

対  象：成人  

定  員：30人（先着順）   

参加費：500円※現地までの交通費は各自負担    

申込み：４月12日（水）9時30分から中村地区  

センターまたは浦舟コミュニティハウスで 

受付けます。※電話申込みは10時から 

     ◎浦舟コミュニティハウス：243-2496 

＊好きな歌を歌いながら、地域のみなさんが 

交流できる場です。 

日  時：5月８日（月）13時45分～16時  

対  象：どなたでも 

定  員：10人（先着順）  

参加費：300円（1人３曲）    

申込み：４月12日（水）9時30分から直接施設

へ。※電話申込みは10時から。 

「さくらザウルス」出張おはなし会  
こそだてホッとタイム  

（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

＊誰でも気軽にお立ち寄りください。親子で楽しい 

時間が過ごせます。 

日  時：４月6日（木）11時～11時30分  

対  象：未就学児とその保護者  

定  員：４組（先着順）  

会  場：２階プレイルーム 

当日、直接会場へお越しください。 

 ＊先輩ママへの相談もOK。遊びにきてください。 

 

毎週火曜日（4月4日・11日・18日・25日）  

相談時間：10時～12時    

会  場：2F プレイルーム 

対象：未就学児と保護者  4組(先着順) 

当日、直接会場へお越しください。 

自 主 事 業 の お 知 ら せ （ ４ 月 募 集） ４/17（月）は 

休館日です。 


