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デコパージュ教室～サマーバッグ作り〜 親子de楽しむリトミック教室（全２回）  

＊夏らしい絵柄のペーパーをバッグに貼るだけで 

ステキなマイバッグの出来上がり！お子さんでも 

参加できます。親子でお揃いにするのもGood♥ 

日  時：8月5日（土）  10時～12時  

対  象：５歳以上  

（未就学児は保護者同伴）  

定  員：10人（先着順）  

参加費：バッグ大 (31×36)は800円   

バッグ小 （23×21）は600円  

申込み：7月12日（水）9時30分から直接施設へ 

※電話申込みは10時から。 

＊歩くことが楽しい時期のお子さんと一緒に 

 リトミック体験してみませんか？  

ママのフィットネスとお子さんの運動能力アップが 

期待できるプログラムです。 

日  時：8月3日、17日（いずれも木曜日）   

10時〜11時  

対  象：１～２歳のお子さんとその保護者  

    ※歩けるようになったお子さま 

定  員：8組（先着順）  

参加費：1,000円/組（保険料含む）  

申込み：7月12日（水）9時30分から直接施設へ

※電話申込みは10時から。 

夏休み親子卓球教室（全２回）  なかむら★星に願いをプロジェクト2023 

＊お子さん・お孫さんと、卓球と通じて夏の思い出を

作りましょう。卓球マシーンを使ったレッスンも 

体験できます。 

日  時：8月26日（土）、27日（日）  

９時30分～11時30分  

対  象：小・中学生とその保護者  

定  員：５組（先着順・原則1組2人まで）  

参加費：300円/人（講習料＋保険料）  

申込み：7月12日（水）9時30分から直接施設へ

※電話申込みは10時から 

 

 

＊短冊に願いを書いて、 

    笹の葉に飾りましょう。 

■中村地区センター１階ロビー 

（６月下旬～７月７日まで）  

■どなたでも自由にご参加ください。 

 

「さくらザウルス」出張おはなし会  
こそだてホッとタイム  

（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

＊誰でも気軽にお立ち寄りください。親子で 

楽しい時間を過ごしましょう。 

日  時：7月6日、８月3日（いずれも木曜日）  

11時～11時30分  

対  象：未就学児とその保護者  

定  員：5組（先着順）  

会  場：２階プレイルーム 

当日、直接会場へお越しください。 

 

 ＊先輩ママへの相談もできます!(^^)! 

気軽に遊びにきてください。 

毎週火曜日（7月4日・11日・25日）  

相談時間：10時～12時    

会  場：2F プレイルーム 

対象：未就学児と保護者  5組(先着順) 

当日、直接会場へお越しください。 

 
◆自主事業のお知らせ（7 月募集）  休館日  

７/18（火）  


