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名曲喫茶  
関東大震災から横浜復興の礎となった 

「関西村」パネル展  

＊歌謡曲からクラシックまで、様々なジャンルの 

名曲を本格的なオーディオで鑑賞します。クリアで 

繊細な音を体感してください。 

日  時：9月８日（金）１３時30分～15時30分  

対  象：成人の方  

定  員：25人（先着順）  

参加費：500円  

申込み：8月12日（土）9時30分から直接施設へ 

※電話申込みは10時から。 

＊関西府県聯合（れんごう）の支援により、中村地区

に建設された大規模救援施設「関西村」のパネル展

示会を開催します。 

日  時：9月10日（日）～18日（月・祝）  

     9時～21時（※10日と18日は17時まで）  

対  象：どなたでも 

◎期間中、自由にご覧いただけます。  

 直接、施設へお越しください。 

   元気に過ごすための身体メンテナンスヨガ カラオケ交流会  

＊肩凝り・腰痛・疲労感など、日頃感じている身体

の不調を改善します。毎日を元気に過ごしたい方、

メンテナスの方法を知りたい方はぜひご参加くださ

い。 

日  時：９月15日・29日、10月6日・20日  

（全て金曜日）13時～14時  

対  象：成人の方  

定  員：10人（先着順）  

参加費：2,000円（講習料＋保険料）  

申込み：8月12日（土）9時30分から直接施設へ

※電話申込みは10時から 

＊どなたでも気軽に参加できるカラオケ交流会で

す。J-popから演歌まで、お好きな歌をどうぞ♪ 

 

日  時：９月11日（月）13時30分～16時30分  

対  象：成人の方  

定  員：12人（先着順）  

参加費：300円（おひとり3曲）  

申込み：8月12日（土）9時30分から直接施設へ

※電話申込みは10時から 

 

 

「さくらザウルス」出張おはなし会  
こそだてホッとタイム  

（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

＊誰でも気軽にお立ち寄りください。親子で 

楽しい時間を過ごしましょう。 

日  時：８月3日（木）※９月はお休み 

11時～11時30分  

対  象：未就学児とその保護者  

定  員：5組程度  

会  場：２階プレイルーム 

当日、直接会場へお越しください。 

 

 ＊先輩ママへの相談もできます!(^^)! 

気軽に遊びにきてください。 

毎週火曜日（８月1日・8日・15日・22日・２９日）  

相談時間：10時～12時    

会  場：2F プレイルーム 

定  員：５組程度  

対象：未就学児と保護者   

当日、直接会場へお越しください。 

◆自主事業のお知らせ（８月募集）  

8 月 

休館日  

8/21（月）  


