
イベント名
な

内
ない

　容
かたち

対
たい

　象
しょう

参加費
さんかひ

薬膳料理教室
やくぜんりょうりきょうしつ 保護者

ほごしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

なら、お子
こ

さんの参
さ

加
んか

もOKです
保護者同伴であれば小学生
以上もOK

1,500円/組

たのしい ハンドメイド講座
こうざ クラフトテープを使

つか

って、カワイイか

ごを作
つく

ります。
小学生以上 800円

デコパージュ教室

～サマーバッグ作り～

かわいい絵の紙をバッグに貼り付けて
デコレーション。オリジナルのバッグ
を作りましょう。

５歳以上
（ただし、未就学児は保護

者同伴）

バッグ大：800円
バッグ小：600円

親子de楽しむリトミック教室

【全２回】

楽
たの

しみながら、お子
こ

さんの心
こころ

や身体
からだ

を

刺激
しげき

して、様々
さまざま

な能力
のうりょく

を伸
の

ばします。

また、お母
かあ

さん（お父
とう

さん）のフィッ

トネスも兼
か

ね備
そな

えたプログラムになっ

ています。

1歳児から２歳児までのお
子さんと、その保護者。
（ひとりで歩ける子）

1,000円/組

夏休み親子卓球教室

【全２回】

お子
こ

さんやお孫
まご

さんと一緒
いっしょ

に卓球
たっきゅう

の楽
たの

しさを体験
たいけん

しましょう。やさしいコー

チがいるから初
はじ

めてでも安心
あんしん

です。

小学生から中学生までのお
子さんと、その保護者。

300円/人

小・中学生のための特別学習室

夏休みの宿題がまだ終わっていないみ
んなのために、地区センターの会議室
を開放します。
小学生は17時まで。中学生は18時ま
で。

小学生・中学生

今
いま

、話題
わだい

のズンバ。ラテンのリズムに

合
あ

わせて身体
からだ

を動
うご

かすダンスフィット

ネスです。元気
げんき

でやさしい先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にレッツズンバ‼

小学生限定
（ただし、兄弟で参加の場
合は下の子が幼児でも可）

日程
にってい

７月1日（土）
10時～12時

７月29日（土）
10時～12時

7月26日
8月2日
8月9日

8月23日
（全て水曜日）
10時45分～

　　11時30分

8月23日（水）
8月24日（木）
8月25日（金）
15時～18時

2023年度 中村地区センター自主事業

ズンバキッズ

【全４回】
2,000円

8月5日（土）
10時～12時

8月3日
8月17日

（いずれも木曜日）
10時～11時

8月26日（土）
8月27日（日）

9時30分～
　11時30分

＊詳
くわ

しくは、受付
うけつけ

スタッフにおたずねください。

＊イベントは、中止
ちゅうし

または変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります。

7月・8月は、こども向けイベントがいっぱい！

夏やすみの思い出にぜひご参加ください。


