
 

 

 

 

 

  

 

夏休み 親子卓球教室（全２回）  ペットボトルで空気砲を作ろう！  

＊卓球のラリーが楽しくなる技術を教えます！初めて

の人大歓迎です。ラケットを持っていなくてもOKです。 

日  時：８月３日（土）・４日（日）  

９時30分～11時30分  

対  象：小中学生とその保護者  

定  員：５組（先着順）※原則１組２名  

参加費：おひとり300円（２回分）  

申込み：7月12日（金）9時30分から直接施設へ 

※電話申込みは10時から。 

＊資源活用で楽しく科学工作！空気砲を使って 

的当てゲームも楽しんじゃおう。  

日  時：８月17日（土）10時～１１時３０分  

対  象：小学生  

定  員：15人（先着）  

参加費：無料  

申込み：7月12日（金）9時30分から直接施設へ 

※電話申込みは10時から。 

みんな集まれ！こどもの３B体操教室  絶対に役立つ！～もしもの時の備え＆クッキング 

 ＊長縄やボールを使った運動や音楽に合わせた  

リズム体操で元気いっぱいからだを動かしましょう！  

日  時：<水曜コース>８月21・28日（全2回）  

     <金曜コース>８月23・30日（全2回）  

     15時～16時  ※2コース同時申込み可  

対  象：3～６歳（未就学児・保護者同伴）  

定  員：各コース8人（先着順）   

参加費：各1,000円  

申込み：７月12日（金）9時30分から直接施設へ 

※電話申込みは10時から。   

＊災害時の備えについて、お子さんでもわかりやすく 

お話します。また缶詰などを使った包丁を使わない  

料理を体験＆試食してみましょう。 

日  時：8月31日（土）10時～12時30分  

対  象：小学4年生～中学生  

定  員：12人（先着順）  

参加費：無料    

申込み:７月12日（金）9時30分から直接施設  

※電話申込みは10時から。 

 

➀「さくらザウルス」出張！おはなし会  

➁こそだてホッとタイム 
小中学生のための自習室  

➀  7月4日、８月１日（いずれも木曜日）  

11時～11時30分   

➁毎週火曜日  

（7月2・9・23・30日）  

10時～12時    

➀➁共通  

会  場：2F プレイルーム 

対象：未就学児と保護者   

当日、直接会場へお越し下さい 

 ※まだ、宿題が終わっていない子はいません

か？今年も、小中学生の皆さんに地区センターの

会議室を開放します。涼しく静かなお部屋で宿題  

や読書をどうぞ。課題図書の用意もあります。 

（自主事業については中止・延期・変更になる場合がありますので、ご了承ください。）  

（掲載写真はイメージです。実際の物とは異なります）  

 

編集/発行  中村地区センター   
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自 主 事 業 のお知 らせ（ 7 月 募 集 ） 今月の休館日  

7 月 16 日（火）  

■8 月 21～23 日の 3 日間  

■13時～18時（小学生は 17時）  

■２階  小会議室３  


