
 

 

 

 

 

 

 

爽やかなサマーリース作り やさしいフラダンス教室《全6回》  

＊とても可愛くて夏らしいリースを2種類作ります。 

玄関やお部屋に飾れば、爽やかでおしゃれなインテリア  

になります。 

日  時：7月5日（土）10時～12時  

対  象：小学生～成人  

（小学生は保護者同伴）  

定  員：10人（先着順）  

参加費：2,500円  

申込み：6月12日（木）9時30分から直接または 

10時から電話で施設へ申込み。 

＊初心者向けのレッスンです。小さなお子さんがいて

もOK。ハワイの音楽に合わせて優雅なフラを体験し

ましょう。 

日  時：７月1･15日/8月5･19日/9月2・9日  

（すべて火曜日）10時～11時30分  

対  象：成人の女性  

定  員：15人（先着）  

参加費：3,000円  

申込み：6月12日（木）9時30分から直接または 

10時から電話で施設へ申込み。 

暑い日も楽々 夏の時短料理教室  カラオケ交流会  

 ＊旬の野菜などを使った、時間をかけずに美味しく 

できる献立を4品作ります。暑い夏もみんなで楽しく 

お料理してみませんか？  

日  時：7月31日（木）10時～12時  

対  象：成人の方  

定  員：12人（先着順）   

参加費：1,500円  

申込み：6月12日（木）9時30分から直接または

10時から電話で施設へ申込み。   

＊誰でも気軽に参加できる、カラオケ交流会です。 

好きな歌を歌って楽しみましょう。  

日  時：7月14日（月）  

13時30分～16時30分  

対  象：成人の方  

定  員：12人（先着順）  

参加費：300円    

申込み：6月12日（木）9時30分から直接または

10時から電話で施設へ申込み。   

なかむら 星に願いをプロジェクト2025 
①さくらザウルスおはなし会  

②こそだてホッとタイム 

 ＊今年も七夕に向けて、地区センター 

1階ロビーに七夕飾りをします。 

 短冊に願いをこめて 

 お祈りしましょう。 

 

期間：6/30～7/7 

    （予定）  

気軽な気持ちで遊びに来てください(^^♪ 

①さくらザウルスおはなし会  

 ６月５日（木）11時～11時30分  

②こそだてホッとタイム 

毎週火曜日（6月3・10・17・24日）  

10時～12時   

★どちらも2Fプレイルームへ直接どうぞ。 

★対象は未就学児と保護者です。  

（自主事業については中止・延期・変更になる場合がありますので、ご了承ください。）  

 

自 主 事 業 のお知 らせ （ ６ 月 募 集 ） 

中村地区センターだより 

今月の休館日 

６月１6 日（月） 


