
  

 

 

 

 

 

 

濃厚＆絶品の発酵ビーフシチュー 名 曲 喫 茶 

＊発酵調味料の旨味を活かした、身体に優しくて美味  

しいビーフシチューを作ってみましょう。クリスマスにも

ピッタリです。 

日  時：12月6日（土）  10時～12時  

対  象：成人の方  

定  員：12人（先着順）  

参加費：2,000円  

申込み：11月12日（水）  

9時30分から直接施設へ。 

※電話申込みは10時から。 

                    （※画像はイメージです）  

＊レコードで懐かしい曲を聴いてみませんか？コーヒー

を飲みながら優雅なひとときをどうぞ。  

 

日  時：12月12日（金）13時30分～15時30分  

対  象：成人の方  

定  員：25人（先着順）  

参加費：500円  

申込み：11月12日（水）9時30分から直接施設  

      へ。※電話申込みは10時から。 

 

水引きで作る和雑貨教室 迎春フラワーアレンジメント教室  

＊きれいな水引きで素敵な箸置きとお箸袋を作って 

みませんか？お正月のテーブルを華やかにします。  

（1セット：箸置き４つ＋お箸袋４つ）  

日  時：①12月16日（火）  ②12月20日（土）  

     いずれも13時30分～14時30分  

     ※どちらの日程も内容は同じです。 

対  象：小学5年生以上  

定  員：各日10人（先着順）  

参加費：1,000円  

申込み：11月12日（水）  

9時30分から直接施設へ。 

※電話申込みは10時から。 

（※画像はイメージです）  

＊生花を使ったお正月飾りを作ります。華麗なアレンジ

メントで新春を迎えましょう。初心者の方も安心してご参

加いただけます。 

 

日  時：12月27日（土）   

13時～14時30分  

対  象：成人の方    

定  員：8人（先着順）  

参加費：3,500円  

申込み：11月12日（水）  

9時30分から直接施設へ。 

※電話申込みは10時から。 

（※画像はイメージです）  

「さくらザウルス」出張！おはなし会  
こそだてホッとタイム 

（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

＊絵本や紙しばい、ふれあいあそびなど楽しい時間を  

お過ごしください。 

日  時：11月6日（木）/12月4日（木）   

11時～11時30分  

会  場：２階プレイルーム 

対  象：未就園児と保護者  

当日、直接会場へお越しください。 

 ＊お子さんをあそばせながら、子育ての先輩である「子

育て支援者」へちょっとしたお悩み相談もできます。  

毎週火曜日（11月4・11・18・25日）  

相談時間：10時～12時    

会  場：2階プレイルーム 

対  象：未就学児と保護者   

当日、直接会場へお越しください。 

（自主事業については中止・延期・変更になる場合がありますので、ご了承ください。）  

（お車でのご来館はできません。公共交通機関をご利用ください）  
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