
  

 

 

 

 

 

 

  

カラオケ交流会  なかむら新春演芸会  

＊新年は地区センターのカラオケ交流会でスタート。 

すきな歌を気楽に歌っていただける交流会です。 

日  時：令和８年１月５日（月）   

13時30分～16時30分  

対  象：成人の方  

定  員：12人（先着順）  

参加費：300円  

申込み：12月12日（金）9時30分から直接施設  

または10時からお電話で申込み。 

         

＊面白い落語や面白いマジックショーをお届けします。

新年は中村地区センターで笑って過ごしましょう。  

 （落語：湊家架け橋さん 手品：みいてぃーさん）  

日  時：令和８年1月10日（土）  

11時～12時  

対  象：どなたでも 

定  員：30人（先着順）  

参加費：無料  

◎申込み不要。当日、直接地区センターへお越し 

ください。 

大人のポイントメイクレッスン 冬のあったか料理教室  

＊簡単にできるスキンケアや年齢に合ったポイントメイク

のアドバイスを元大手化粧品メーカービューティー 

アドバイザーから学びます。 

 日  時：令和8年1月26日（月）  

10時～11時30分  

対  象：50歳以上の女性  

定  員：10人（先着順）  

参加費：1,000円  

持ち物：普段お使いのアイメイク・卓上鏡  

申込み：12月12日（金）9時30分から直接施設  

     または10時からお電話で申込み。 

＊モチモチで美味しい中華ちまきと、アツアツのマーボー

茶碗蒸しを作ります。あったか料理で心も身体もホカ

ホカになりますよ！  

日  時：令和8年1月30日（金）  13時～15時  

対  象：成人の方    

定  員：12人（先着順）  

参加費：2,000円  

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・ハンドタオル 

申込み：12月12日（金）9時30分から直接施設  

     または10時からお電話で申込み。 

 

「さくらザウルス」出張！おはなし会  
こそだてホッとタイム 

（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

＊絵本や紙しばい、ふれあいあそびなど楽しい時間を  

お過ごしください。 

日  時：12月4日（木）  ※1月はお休みです 

11時～11時30分  

会  場：２階プレイルーム 

対  象：未就園児と保護者  

当日、直接会場へお越しください。 

 

 ＊お子さんをあそばせながら、子育ての先輩である「子

育て支援者」へちょっとしたお悩み相談もできます。  

毎週火曜日（12月2・9・16・23日）  

相談時間：10時～12時    

会  場：2階プレイルーム 

対  象：未就学児と保護者   

当日、直接会場へお越しください。 

（自主事業については中止・延期・変更になる場合がありますので、ご了承ください。）  

（お車でのご来館はできません。公共交通機関をご利用ください）  
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中村地区センターだより 

年末年始の休館日：12 月 28 日（日）～令和 8 年 1 月 4 日（日）  

今月の休館日  

12/15（月）  

自主事業のお知らせ（１２月募集）  


