
  

 

 

 

 

 

 

 

親子でスマイル！リズム体操  フラワーアレンジメント体験教室  

＊思わず笑顔になっちゃう、幼児のリズム体操です。  

 みんなで一緒に楽しい親子タイムを過ごしましょう。  

 

日  時：４月18日（土）13時30分～15時  

対  象：歩くことができる１～３歳児とその保護者  

定  員：８組（先着順）  

参加費：無料  

申込み：３月１２日（木）9時30分から直接施設へ 

お電話での申込みは10時から。 

＊春を感じるお花を使ったアレンジメントを学びます。お

花の特性やお手入れの仕方など基礎を学ぶ初心者

向けのレッスンです。 

日  時：４月23日（木）９時30分～12時  

対  象：成人の方  

定  員：10人（先着順）  

参加費：3,000円  

申込み：３月12日（木）9時30分から直接施設へ 

お電話での申込みは10時から。 

春の健康卓球教室  「さくらザウルス」出張！おはなし会  

＊卓球で楽しく健康づくりを始めませんか？初心者  

 の方も経験者も楽しめるプログラムです。卓球マシー 

 ンも体験できます！（ラケットの貸出しあり）  

日  時：4月25日（土）9時30分～13時  

対  象：成人の方  

定  員：20人（先着順）  

参加費：800円  

申込み：3月12日（木）9時30分から直接施設へ 

お電話での申込みは10時から。 

＊絵本や紙しばい、ふれあいあそびなどお子さんと一緒

に楽しめる『さくらザウルス蒔田ひろば』のおはなし会で

す。 

日  時：3月5日（木）  11時～11時30分  

会  場：２階プレイルーム 

対  象：未就園児と保護者  

◎当日、直接会場へお越しください 

こそだてホッとタイム 
（主催：南区福祉保健センターこども家庭支援課）  

 

 

 

＊お子さんをあそばせながら、子育ての先輩である「子

育て支援者」へちょっとしたお悩み相談もできます。  

 

毎週火曜日（３月3・10・17・24・31日）  

相談時間：10時～12時    

会  場：2階プレイルーム 

対  象：未就学児と保護者   

◎当日、直接会場へお越しくだい 

（自主事業については中止・延期・変更になる場合がありますので、ご了承ください。）  

（お車でのご来館はできません。公共交通機関をご利用ください）  

 

編集/発行  中村地区センター   
〒232-0033 横浜市南区中村町 4-270  251-0130 FAX 251-0133 

 

自主事業のお知らせ（3 月募集）  

休館日  

3/16（月）  

■一番の恋人（君嶋  彼方）<角川文庫> 

■君の顔では泣けない（君嶋  彼方）<角川文庫> 

■汝、星のごとく（凪良  ゆう）<講談社文庫> 

■カフネ（阿部  曉子）<講談社文庫> 

３月から貸出しを開始します！！  


