
 

 

   

    

 

 

 

 

 

     

                   

 

 

美文字の近道はちょっと 

  したコツ。 

 

   万年筆を使い、いつもと違う 

   特別な時間を体験します。 

  

 

                                                  

 

                                                                       

         

                                                                                                                 

 

 

背骨の歪みを整えて足の 

しびれや頭痛・ひざの痛み、 

腰痛の症状を緩和します。 

4 回にわたって調整して 

いきます。 

 

 

 

                                                  

 

 

                                                      

                                                   

  

 

 

 

 

【 日 程 】 9 月 11 日 25 日・10 月 9 日 23 日（全て金曜日） 

10：00～11：30 

【 対 象 】 成人  

【 講 師 】 鈴木先生 

【 参 加 費 】  1,200 円（全 4 回） 

【定 員】 12 人（先着順） 

【受付・募集】 8 月 15 日（水）9：00～ 

 受付で参加費を添えて 

【 日 程 】 9 月 30 日・10 月 7 日 14 日 21 日（全て水曜日）  

10：00～11：15 

【 対 象 】 成人女性 

【 講 師 】 木下先生 

【 参 加 費 】  1,200 円（全 4 回） 

【定 員】 10 人（先着順） 

【受付・募集】 8 月 25 日（水）9：00～ 

 受付で参加費を添えて 

【 日 時 】 8 月 2 日（日） 10：00～11：30 

【 対 象 】 小学生以下 （未就学児は保護者同伴）            

【 定 員 】 20 人（先着順） 

【受付・募集】 当日直接施設へ（参加費無料） 

【日時】 8 月 10 日（月・祝） 9：30～12：00 

【対象】 小学生以上（小学 3 年生以下は保護者同伴） 

【定員】 14 人（先着順）  / 300 円 

【受付・募集】 7 月 15 日 9：00 より受付で参加費を添えて 

【日時】 8 月 6 日（木） 9：30～12：00 

【対象】 小学生以上（小学 3 年生以下は保護者同伴） 

【定員】 14 人（先着順） / 400 円 

【受付・募集】 7 月 15 日 9：00 より受付で参加費を添えて 
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❖コロナ感染拡大の状況により中止になる場合があります。 

❖その他、変更のあった場合、ホームページでお知らせいたします。 

❖大岡シネマ・ファミリータイムについては、当分の間休止します。 

 

ちょっとのコツであなたも美文字に！ 
 

女性のための背骨コンディショニング 

工作教室 マスク入れとプラバンホルダーをつくろう！ 鑑識捜査を体験しよう！  指紋検出・血痕鑑定

古代人の装身具勾玉つくりと土器の拓本をとってみよう 

七夕飾りの短冊、たくさんの方に書いて頂き 

ありがとうございました。 

皆さんの願いが叶いますように。 


