
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

【モミの木クリスマスリース】 

2020.12.4 
【写経の時間】2020.12.10 

完成度の高さに参加者のみなさん大

満足！！フレッシュなリースができ

ました。 
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     金沢自然公園（梅の花・菜の花畑） 

      

 

       

                                                                            

 

 

 

 

 

 

                                          

  

                                  

日 時 3 年 2 月 22 日（月） 10 時～12 時 30 分 

集合 金沢文庫駅  解散 夏山坂上バス停 

対 象 成人 

参 加 費 300 円 

定 員 20 人（先着順） 

受付・募集 1 月 25 日 9 時から直接施設へ 

ガイド NPO 法人横濱金澤シティガイド協会 

その他 小雨決行・荒天中止・マスク着用 

2021 年 1 月号  

休館日  

1 月 1 日（金）～1月 4 日（月） 

1 月 18 日（月） 

編集/発行 大岡地区センター 

横浜市南区大岡 1-14-1 📞743-2411 

大岡健康ウォーキング 

～冬の花めぐり～ 

 アロマリラックス 

～ハンド＆指先 アロママッサージ～ 

 

 

 

●コロナ感染拡大の状況により中止になる場合

があります。 

●その他、変更のあった場合、ホームページで 

お知らせいたします。 

●ファミリータイムは 2021 年１月から再開、

大岡シネマは当分の間休止いたします。 

●不明な点は大岡地区センターまでお問合わせ

ください 

【カップケーキとクッキー】 

2020.12.13   

金沢自然公園（梅の花＆菜の花畑）がゴールです。 

途中、宿広場や手子神社、北谷の野仏群、ののはな館な

どを巡りながらウォーキングします。 

乾燥の気になる季節。指先をアロマオイルでマッサー

ジします。心地よいアロマの香りで心も体も 

リラックスさせましょう。マッサージの仕方を教えて

もらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 3 年 1 月 16 日（土）10 時～11 時 

対 象 未就学児と保護者            

参 加 費 無料 

定 員 10 組（先着順） 

受付・募集 当日直接施設へ 

 

 ♪ 2 月の予告   萩尾先生のリトミック♪ 

 

日 時 3 年 2 月 20 日（土）10 時～11 時 

対 象 未就学児と保護者            

参 加 費 無料 

定 員 10 組（先着順） 

受付・募集 当日直接施設へ 

 

再開！！ ファミリータイム♪♪ 

「絵本の読み笑わせ」絵本作家  

保科琢音氏と絵本を読んでもらったり 

一緒に遊んだりしましょう！ 

【クリスマスミニイベント】 
たくさんのお友達、ありがとうございました！ 

初めての方も経験者も、ご自身のペー
スで写経をされ、写経は弘明寺観音に
納経させて頂きました。 

日 時 3 年 2 月 28 日（日） 10 時～11 時 30 分 

対 象 どなたでも 

参 加 費 500 円 

定 員 15 人（抽選） 

受付・募集 1 月 20 日までに電話または直接施設へ 

 

イチゴにバナナに、チョコレー

ト。美味しくできました。 

 

日 時 3 年 2 月 12 日（金）15 時～20 時 

対 象 成人  

参 加 費 300 円 

定 員 10 人 

受付・募集 当日直接施設へ 

そ の 他 写経セットあります。ご自身のペースで写経できます。 

 

 
写経の時間 

～自分自身と向き合う時間～ 

 たまには自分自身と向き合いませんか。 

写経をもっと身近に気軽に始めてみましょう。 


