
【写経の時間（和室開放日）】 

11 月 18日（木）14：00～19：00 

300 円 10 人（先着順） 

写経の環境を整えた和室です。 

当日直接施設へ（10 人入替制） 

 

横浜市南区大岡 1-14-1 

📞045-743-2411 

 休館日：11 月 15 日（月）

今月の自主事業（募集） 

●コロナ感染拡大の状況により中止になる場合があります。 

●その他、変更のあった場合、ホームページでお知らせいたします。 

●不明な点は大岡地区センターまでお問合わせください。 

☎ 045-743-2411 

２０２１年１１月号 
 

忙しい毎日にとても役に立つ、冷凍もできる「作り置きメ

ニュー」４品を作ります。講師は柴田先生です。 

・チキンフリカッセ・ミートソース 

・コッテージパイ・簡単チャーシュー 

講師は「アトリエ Q」佐藤先生です。 

大岡クッキング 
重宝する作り置きメニュー 

◉１１月２９日（月） 

10：00～12：30 

◉成人 12 人（先着順） 

◉1,200 円 

◉11 月 11 日 9 時から直接施設へ

（電話申込みは 12 時から） 

（電話申込は 12 時から） 

Let's ウオーキング 
 

「京急富岡駅から旧海岸線を巡り新生南部市場へ」 

海水浴発祥の地、富岡～旧川合玉堂別邸～富岡八幡宮～ 

直木三十五文学碑～南部市場までの５㎞を歩きます。 

旧川合玉堂別邸には、特別に入園することができます！ 

◉１２月１４日（火） 

集合：10：00（京急富岡駅改札前） 

解散：13：00(ｼｰｻｲﾄﾞﾗｲﾝ南部市場駅前) 

◉成人 20 人(先着順) 

◉300 円 

◉11 月 26 日 9 時から直接施設へ 

（電話申込みは 12 時から） 

 

大岡クッキング 
クリスマスクッキング🎄 

お子様でも簡単に作れる「簡単のり巻」と「ごはんケーキ」

を作ります。どんなケーキができるのでしょうか。柴田先

生と一緒に作ります。 

◉１２月1２日（日） 

10：30～12：00 

◉小学生まで 10 人（先着順） 

未就学児は保護者同伴 

◉800 円 

◉11 月 20 日 9 時から直接施設へ 

（電話申込みは 12 時から） 

クリスマス🎄 
フラワーアレンジ 

華やかな Xmas フラワーアレンジを作ります。 

今年のXmasに手作りのフラワーアレンジを飾

ってはいかがですか。講師は大沢先生です。 

 
１２月１６日（木） 

13：30～15：00 

◉成人 8 人（先着順） 

◉2,000 円 

◉11 月 25 日 9 時から直接施設へ

（電話申込みは 12 時から） 
（電話申込は 12時から） 

 

 

 

◉ 

 

【リトミック】 

11 月 20日（土）10：00～11：00 

未就学児と保護者 7 組（先着順） 

無料  ★当日直接施設へ 

 

 

稲わらでつくる創作リース 

稲わらで縄を編んで、クリスマスリースかお正月飾りを

作ります。飾りは準備しますが、お好きな飾りがあれば

お持ちください。 

◉１２月１９日（日） 

11：00～１2：00 

◉ 12 人（先着順） 

小学生 3 年生以下は保護者同伴 

◉100 円 

◉11 月 22 日 9 時から直接施設へ

（電話申込みは 12 時から） 

 

 

ガイド：NPO 法人横濱 

金澤シティガイド協会 

イメージ 

イメージ 

MENU 

萩尾先生と一緒に音楽に

合わせて踊ったり歌った

りするよ。 


