
アロマ講座

リップ＆ハンドクリーム
2月5日(日） 講師：大原先生

春を呼ぶ

フレッシュミモザのリース
2月18日(土） 講師：佐藤クミコ先生

おうちぱん

ハートのシュガーバター

2月14日（火） 講師：佐藤ユミ先生

生地は作って冷蔵庫
に寝かせるだけ。
成型した生地はトース
ターで焼くだけ。
参加された皆さんも
「こんなに簡単に美味
しくできるとは！」と
驚いていました。

可愛くラッピングして完成💛

大人気のミモザリース。
お部屋中が春の香りに
包まれました。
参加された皆さん、ミモザの
香りに癒され、完成したミモ
ザリースに大満足でした。

最初に大原先生より、
アロマの効能や使用する際
の注意点等お聞きしました。

まるで理科の実験のようです。。

完成品！！
お気に入りの香り

アロマの香りに癒されながら、
リップとハンドクリームを作ります。
みなさん、楽しそうです。
それぞれ好きな香りを選んで
ブレンドして作っていきます。
思わず、「楽しい」の言葉が口をついて
出てきました。

2/14はバレンタインデ―💛

ココア味の甘くてハート形の
パンを作ります。

とてもステキな完成品！

圧巻のミモザの量！
春を感じさせます。



お箏体験

2月23日(木・祝） 講師：渡邉勝代先生

おやこで参加された方、昔弾いて
いました。と参加された方様々で
した。
参加された皆さん、初めてのお箏
の感触・音色に感動していました。
2曲をマスターして、お子さん、親
御さんそれぞれ交代で弾いていき
ました。

・とても貴重な体験が出来ました。
・弾けるかドキドキしましたが楽し
かったです。
・いろんな弾き方があって面白
かったです。
など、感想を頂戴しました。

さくらザウルス

出張！おはなし会
2月22日（水）

手遊びや絵本を読んでもらっ
て遊びました。
笑顔いっぱいの時間でした。

最後は、渡邊先生とスタッフの方の本格的
な演奏をお聞きしました。



パソコン・スマホ・タブレット相談会

2月19日（日） IT24会

毎月第3日曜日

13時30分～15時30分

大岡地区センターで行っています。

１回500円です。

MacPC以外対応できます。

ご自身のパソコン,スマホ、

タブレットお持ちください。

当日直接施設へお越しください

写経の時間（和室）

2月9日（木）

2月・3月・5月・6月・8月・9月・11月・12月

第2木曜日

14時～19時、大岡地区センターで行っています。

１回300円です。(写経セット込み）

和室で行いますが、椅子席の用意があります。

当日直接施設へお越しください。

ミニイベント 節分(鬼のお面）

1月14日～2月3日

ミニイベントコーナーにたく

さんのお友達が遊びに来て

くれました。鬼のお面はそれ

ぞれ個性が出ていて、楽し

めました。

会場の様子

写経の本や塗香も置いてあります。

たくさんの方が相談に見えま
した。1対1で時間をかけて
丁寧に対応していました。

大岡シネマ ローマの休日

2月27日（月）

大岡健康プラザ 防災訓練
・南スポーツセンター
・大岡地域ケアプラザ
・大岡地区センター 2月20日(月）

休館日に大岡健康プラザの

避難訓練が行われました。

地震が発生、その後火災も

発生という設定で緊張感の

なか行われました。

大岡消防出張所の田口所長

の指導のもと、消火器訓練

も行いました。

番外編

参加した方からのアンケートで
一番人気のあった「ローマの休日」
を上映しました。
・何回観てもいい映画です。
・観たいと思っていた映画です。
・感動しました。
など感想を頂戴しました。
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