
横浜市南区大岡1-14-1
045-743-2411

休館日：3月18日（月）2024年3月号
大岡地区センターだより

●内容等に変更のあった場合、ホームページでお知らせいたします。

●不明な点は大岡地区センターまでお問合わせください。 045-743-2411

◉ 3月16日（土） 10：00～11：00

◉ 未就学児と保護者 15組（先着順）

◉ 無料 ◉ 新聞紙あそびなど

◉ 直接お越しください。

◉3月17日 （日）
13：30～１5：30

◉ 10人(先着順）

◉ 500円

14時までに 直接お越しください。

パソコン・スマホ 相談会

ご自分のパソコン・スマホをお持ちください。

◉３月14日 （木） 14：00～１9：00

◉ 成人10人（先着順） ◉ 300円
◉ 当日直接施設へ
★ 手ぶらでお気軽にどうぞ
★ 椅子席、腰掛座椅子あります

はじめてのＳｈａｌｌ We Dance

プロのダンス教師から、楽しく、分かりやすく、
ていねいに社交ダンスを教えていただきます。
姿勢、体幹がきたえられます。
はじめてダンスを習う方向けに、今回はワルツを
踊れるようにします。

◉4月6・20日 5月4（祝日）・18日
（すべて土曜日）

9時45分～１1時30分 （全4回）

◉ 成人 12人（先着順）

◉ 2,000円

◉ 3月11日 9時から直接施設へ
（電話申込みは10時から）

写経の時間(和室開放） 最終回

プロに教わる足もみマッサージ

ファミリータイム あそび・隊！

新聞紙遊びやリズム遊び、絵本など楽しいこと

いっぱいです。あそびに来てくださいね。

第2の心臓と言われる足をケア、
コンディションを整えて春の外出を
楽しみましょう！
足つぼの専門家に自分でもできる足もみ
マッサージを学びます。

◉4月10・24日 5月8・22日
（すべて水曜日）

10時00分～１1時30分 （全4回）

◉ 成人 10人（先着順）

◉ 2,000円

◉ 3月12日 9時から直接施設へ
（電話申込みは10時から）

春の薬膳料理

毎日の食事で健康増進！
普段使いの食材でつくる免疫力ＵＰの薬膳料理
を３品つくります。食材で春を感じましょう！

◉4月21日 （日） 10：00～13：00

◉ 成人12人（先着順）
◉ 1,200円
◉ 3月24日 9時から直接施設へ
（電話申込みは10時から）

銀耳のゆかり合え 蓮根と鶏の黒胡椒煮 百合根と蕪の卵とじ

大岡クッキング
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