
11月9日（木曜日）
写経の時間（和室）

横浜国立大学教育学部教授
青山浩之先生が来て下さり、美しく見える
文字のポイントを教えて下さいました。
52名参加していただきました。

実際にお手本の文字を書きながら、
わかりやすく解説して下さいました。

14時～19時、大岡地区センター3階和室です。

１回300円です。(写経セット込み）

申込み 当日直接施設にて

手ぶらでお気軽にお越しください。

～会場の様子～

落ち着いた雰囲気の和室でゆっ
くりとご自分のペースで写経が
出来ます。
正座椅子、椅子席もあります。

写経の本や塗香（邪気を払い身と
心をお清めする為のお香）も置い
てあります。

公開講演会「美しい文字を書く」
共催：放送大学神奈川学習センター

11月12日(日） 講師：青山先生

質問にもていねいにお答えいただきました。

教えて頂いたポイントを理解して、実際に書
いて文字が美しくなる体験をしました。
また開催して欲しいというお声を頂きました。

パソコン・スマホ 相談会
11月19日（日） IT24会

毎月第3日曜日
13時30分～15時30分（受付14時まで）
大岡地区センターで行っています。 １回500円です。
MacPC以外対応できます。
ご自身のパソコン,スマホをお持ちください。
当日直接施設へお越しください

まず相談内容を
お聞きします。

様々な質問にも
じっくりと対応し
ていただきます。
リピーターの方
も増えました。



フレッシュモミの木のクリスマスリース
11月25日(土）

これは便利！ 作り置き料理
11月19日（日）

普段使いの食材を使って、簡単に美味し
くできる「作り置き料理」を教えて頂きま
した。先生から調理のポイントを教えて頂
いてからスタートです。

肉じゃがの素から、お手軽に手
早く完成。トマトの酸味でまろや
かな味の仕上がりになりました。

講師： アトリエＱ 佐藤先生

好きな色のリボンを選んでつけるとＸ
ｍａｓらしくさらに華やかになりました。
ラッピングをして頂いて持帰りました。

はじめにわかりやすく作り方の説
明をしていただいてから、各テー
ブルをまわって教えて頂きました。

各テーブルごとに和気あいあ
いと調理して頂きました。

キッシュはﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽで生地
から作りました。簡単な手順で
本格的なサクサクな出来上が
りです。そのまま冷凍出来ます。

講師： 柴田先生

大岡クッキング

オレゴン州産のフレッシュなモミの
木を均等に土台に付けていきまし
た。緑の濃淡がﾎﾞﾘｭｰﾑ感を出します。

本物のひめリンゴ
がポイントです。

塩サバのレモンマリネは冷蔵庫
で4,5日もちます。



ファミリータイム あそび・隊
「ミニ運動会」11月18日（土）

最後は、かつての路線の現在の姿を車
で撮影された映像を見て、横浜の急速
的な発展を実感しました。

輪っかのバトンを持って、よーいドン！

公開講演会「横浜に路面電車があった頃」

11月26日（日） 講師：神奈川新聞社齊藤氏

路面電車の開業当時からの貴重
な写真、スライドを見ながら、わか
りやすく解説して頂きました。

最後は絵本の読み聞かせをして頂
きました。

同じカードを探してゴールを目指します！

皆さんで輪になって、楽し
く体を動かします。

齊藤さん自ら取材された元
運転手の方の貴重なエピ
ソード、路面電車の修理プ
ロジェクトなど、幅広くお話
ししていただきました。

35人の方が来てくださいま
した。
昔、市電を利用していた方
が懐かしさで、また路面電車、
横浜の歴史への興味などで
参加して下さいました。

年齢によって、ロープを使ってまた
いだり、飛び越えたり、楽しそうな
歓声があがりました。
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