
稲わらでつくる
創作（そうさく）リース

12月17日（日）
高橋先生

稲を濡らして、右手を左手の上で
おくりながら編んでいきます。
先生が説明しながら、デモンスト
レーションして頂きました。 稲わらを編むのはむずかしかっ

たけどとても楽しかった、
手づくりの大切さがわかって良
かったという感想を頂きました。

最後に選んだ飾りをつけて
出来上がりです。

収穫した稲のもみを取った
稲わらを大切に再利用しま
す。（ＳＤＧＳに貢献します）

12月14日（木曜日）

写経の時間（和室）

14時～19時、大岡地区センター3階和室です。

１回300円です。(写経セット込み）

申込み 当日直接施設にて

手ぶらでお気軽にお越しください。

今後の予定 2/8、3/14(すべて木曜）

＊「写経（法話）、（和室）」は、今年度をもって

   終了いたします。

パソコン・スマホ 相談会
12月17日（日） IT24会

毎月第3日曜日
13時30分～15時30分（受付14時まで）
大岡地区センターで行っています。 １回500円です。
MacPC以外対応できます。
ご自身のパソコン,スマホをお持ちください。
当日直接施設へお越しください

はじめに相談内容を
ていねいにお尋ねし
ます。

様々な質問にも
じっくりと対応し
ていただきます。
リピーターの方
も増えました。

大岡健康プラザを周り、みんなにお菓子
(200個）のプレゼントを渡しました。

大岡健康プラザにサンタがやってきたよ！
12月20日(水）



雨も止み、金沢文庫西口広場
からスタート

Let‘sウオーキング
晩秋の西金沢（釜利谷）里山の紅葉を訪ねる

12月12日(火）

大岡Ｘｍａｓクッキング
カップケーキ ＆

しっとりクッキー作り！
12月10日（日）
柴田先生

ガイド：NPO法人横濱金澤シティガイド

イチョウのきれいな手小神社にお参り

第一海軍技術廠支廠跡の記念碑

カップに混ぜた材料をスプーンで入れました。

先生が各テーブルを回り、やさしく
教えて下さいました。

枯葉敷き詰められた道を歩き、
関ヶ谷市民の森の「ほたるの里」へ

閑静な住宅地横の釜利谷緑道のもみじ
の紅葉が曇り空に映えました。

約１ｋの釜利谷小川アメニティを散策

公園のｼﾝﾎﾞﾙﾂﾘｰ
メタセコイヤも紅葉
していました。

１．４ｋの釜利
谷緑道を歩き
終えて、ゴール
のバス停へ

先生の説明を聞いてから調理開始です。

生クリームとイチゴをのせたカップケーキが
あっという間に出来上がりました！

お好みの大きさに板チョコを砕
いて、チョコチップのクリスマス
らしいクッキーも作りました。



新春フラワーアレンジメント
12月27日（水）

渡邊先生

参加者の方々、それぞれ自由
にお花を飾っていきます。

絵本の読み聞かせから始まりました。
0才からの8組の参加者でした。

さくらザウルスおはなし会
12月20日（水）

ミニイベント クリスマス
12月1日～12月25日

先生にお正月に飾るお花のいわれ、
アレンジメントの説明をして頂いた
後、、和気あいあいと始まりました。
お正月らしい扇、水引も付けました。

ツリーの工作は持ち帰っていただき、
ぬり絵はツリーに飾って頂きました。

ウクレレの伴奏で、「あわてんぼうの
サンタクロース」をみんなで楽しく歌
いました。

さくらザウルスの方からの手づく
りのクリスマスプレゼントです。

大岡 蓄音機音楽鑑賞会
12月25日（月）
八木先生

クリスマスソング特集
「きよしこの夜」、「ママが
サンタにキスをした」、「ホ
ワイトクリスマス」など

蓄音機の鑑賞と共に貴重な映像を見ながら、日本音盤
歌謡史を楽しく解説して頂きました。

先生が各テーブルを回り、て
いねいに教えて頂きました。

小さなお子様から大人まで、
329名の方が参加して下さいました。
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