
粉砂糖をまぶしたクッ
キーとココアをまぶした
クッキーの2種を作りま
した。ラッピングをして
お持ち帰りです。

生地を小さくきれい
に丸めてオーブンへ

パソコン・スマホ 相談会
2月18日（日） IT24会

毎月第3日曜日
13時30分～15時30分（受付14時まで）
大岡地区センターで行っています。 １回500円です。
ご自身のパソコン,スマホをお持ちください。
当日直接施設へお越しください

はじめに相談内容を
ていねいにお尋ねし
ます。

様々な質問にも
じっくりと対応し
ていただきます。
リピーターの方
も増えました。

先生にやさしく簡単に
できるレシピを教えて
頂きました。

大岡クッキング
バレンタインクッキー

2月11日（日）
柴田先生

小さなお子様も保護者が
見守る中、一生懸命かきま
わしたり、こねたり、がんば
りました！

定員以上の13人（中学生以下
の子どもたち）のお申込みが
ありました。

さくらザウルスおはなし会
2月28日（水）

13組(0才～3才）の親子が
参加してくれました。

絵本、手遊び、パネルシアター
などいつも盛り沢山です。

季節に合わせたお話し、
手遊びも！
「コンコンクシャン」など



手づくりみそ教室
2月3日（土）
古市先生

2月8日（木曜日）
写経の時間（和室）

14時～19時、大岡地区センター3階和室です。

１回300円です。(写経セット込み）

申込み 当日直接施設にて

手ぶらでお気軽にお越しください。

今後の予定 3/14(木曜）最終回

＊「写経（法話）、（和室）」は、今年度をもって

   終了いたします。

Let´s ボイストレーニング
2月7日、14日、21日（すべて水曜）

堀口先生

始めに、こうじをほぐ
します

茹でた大豆を手で潰すのは根気のいる作業でし
たが、皆さん最後まで丁寧になさっていました。

麹作りの先生
から、家庭で
簡単にできる
「味噌作り」を
わかりやすく
教えて頂きま
した。

午前、午後
の2部制、
計24人の
参加者でし
た。

このまま
6か月以上
常温保存し
て、出来上
がりです。

講師は南区
のオペラ歌手、
堀口先生
ピアノ伴奏は
大間先生です。

先生のやさしい指導で、
だんだんと参加者の方々
の声が大きく響くように
なりました。

＊ボイストレーニングOB会
が立ち上がり、早速3月より
活動開始しました！

お腹からの発声方法、脳トレ
を使っての発声練習をわかり
やすく教えていただきました。
生のピアノ伴奏による有名な
唱歌を歌ってのトレーニングも
皆さま楽しんでいられました。
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