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名曲喫茶 ＜中村地区センター共催＞
本格的オーディオで様々な名曲をお聴きください。
9月１３日(金)１3時30分～１5時30分
対象：成人 25人（先着順） 参加費：５００円

場所：中村地区センター ３階中会議室

申込：８月１２日(月)９時３０分から中村地区

センターまたは浦舟コミュニティハウスへ。

電話は１０時から受け付けます。

＊対象：成人の方 ＊定員１２名(先着順） ＊参加費:500円

＊申込：9月12日(木) 9:30から参加費を添えて中村地区センターまたは

浦舟コミュニティハウスの窓口へお越しください。

おひさまひろば
未就園児と保護者を対象にした親子遊びができる

居場所です。季節の遊びや読み聞かせなどで、

親子で楽しい時間を過ごしましょう！

日時：９月１９日(木) 10時～11時30分

対象：未就園児と保護者 6組(先着順)

参加：当日直接、10階の浦舟コミュニティハウスへどうぞ！

秋に日本料理にチャレンジ！

まずは簡単な和食をマスター
しましょう。

日時：１０月2３日(水）１０時～１３時）
対象： どなたでも 10人（先着順）
参加費：2,00０円
申込：10月11日(金)１０時から費用を

添えて浦舟コミュニティハウス
受付まで

塩キノコの炊き込みご飯

甘酒とわらび餅

豚肉とリンゴの甘酢煮牛蒡の豚汁

大根と油揚げの和物

チャレンジメニュー（イメージ）
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