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7 月 3 日、17 日、のこ先生の「初めてのズンバゴールド」を開催しました。

先生のご都合で、2回目は泉先生がレッスンしてくださいました。 

毎回、軽快なリズムに混じって、「Fu～!」「Hey!!」「Hooo!」と英文字の嬌声が

上がっていましたｗ 

みなさんとても楽しそうで、レッスン後は 10 歳ぐらい（？）若返って、にこに

こ笑顔でした       

館長 

 


